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Independent exhibition perceptively named ,Ephemeral” contains
two poems and twenty- three images by visual artist and poet Sarah
Heloisa Arruda. Her abstract art with emphasis on the female body art
is made with permanent postmark pens on sheets of Canson paper, A3
and A4 dimensions.

It is important to say\that her art talks about the female body. It
presents silhouettes, body, mind and soul of a‘woman which grants
FREEDOM OF FEMALE EXPRESSION. This exhibition brings to light
some of /most important artworks that'S. H. Arruda made from 2015.
to 2019.

Ill

Samostalna izlozba pod nazivom , Ephemeral” sadrzi dvije pjesme te
dvadeset i tri slike vizualne umjetnice i pjesnikinje Sare Heloise Arrude.
Njezina umjetnost/je@pstraktna, s naglaskomna Zensko tijelo. Njezina
apstraktna umjetnost nastaje upotrebom rapidografa na Canson
papiru formata A3 i A4.

Vazno je reci da njezina umjetnost goveri o zenskom tijelu, silueti,
tijelu, umu i dusi Zene, te~tako-ujedno prikazuje i slobodu Zenskog
izrazavanja. Na virtualnoj izlozbi pod nazivom , Efemerno” (i u ovom
katalogu) izloZzena su umjetnicka djela koja su nastala u razdoblju od
2015. do 2019. godine.



Sarah Heloisa Arruda is an independent visual artist and poetess from
the city of Sorocaba in S3ao Paulo, Brazil. She attended visual arts
college in year 2015. Her art talks about the female body. It presents
silhouettes, body, mind and soul of a woman which grants freedom of
female expression.

Sarah Heloisa Arruda je nezavisna umjetnica i pjesnikinja iz Sorocabe
(Sao Paulo, Brazil). Pohadala je fakultet vizualnih umjetnosti 2015.
godine. Njezina umjetnost govori o Zenskom tijelu, silueti, tijelu, umu
i dusi Zene, te tako ujedno prikazuje i slobodu Zenskog izrazavanja.



Eu sou...

Sou laco
Sou traco
Sombras e rabiscos
Sou poesia, amor e paixao
Inspiracdo, piracao
Sou tormento, loucura e cura
Calma...
Sou arte
Sou fraca e um tanto forte
Luz e escuridao
Sou o que tomas de mim
Sou o reflexo de como me trata
Sou lago, de vez em quando rio, mar fundo
Amarga, doce, azeda
Salgada... Sou tanto de todas e nenhuma
de nada
Sou nado, sou vida
sou o fogo que minha prépria dgua apaga
Sou o riso frouxo da despedida sem dor
Sou calor do frio intenso na solidao mais
sélida do liquido que jorra da jarra de
desperdicios bem aproveitados
sou toda essa contradi¢do tao dita e
completa de mim, como um peixe fora
d'agua gritando por ar
Como um céu sem tons de azul
Como um livro sem as entre linhas
Suave como brasas
Intensa como um furacdo que depois de
quebrar tudo se acalma. E por fim... Sou
alma
Sou calma
Mas ainda sim profunda.
Sou assim, tudo e nada
Sou a leve metade de tudo que ja me
pertenceu e hoje vive numa breve saudade
Todas e algumas
Muitas vezes nem tantas, apenas eu e isso
me basta.
Gosto da parte que me cabe e quando nao
cabe mais, ja foi.

Poesia Efémera
Sarah Heloisa Arruda
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